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Сог Утверждаю
сош/оош

24 -днЕвноЕ мЕню школьных оБЕдов
дJUI оБучлюIцихся 1-4

ноябрь 2023 r. - февраль 2024 r.

Ние

ПОНЕДЕЛЬНИК
Фр),кт в ассор,г}l]\1енте
(яблоко)

150 0.6/0.6/14, l 7/70,50 Фрукт в accopTlll\1eltTe
(яблоко)

l50 0,6/0.6/1.1,1 7/70,50

Суп куриный с яичной
лапшои

200 5,261 4,82 l |о,69 l | 0,7,9зЩлl с irtясопt }i сNlеl,аItой 200 6.016.2817 ,l2l109.7 4

Гуляш 90 l 6,56/l 5,75l2.84/2 l 9,6I [лов с мясопл l-t кl,ркуплой 250 25,58 lз2,45з7,43i544,85
Хлеб пшеничный/ржаной 20/20 l,52l0,1619,81l17

|.з2l0"24l8.04lз9.6
Булгl,р отварной с маслом 150 5,,7,7 / 5,05 l34,26 / |94,0

0,з1/0/|4,85l59,48 Хлеб пшеничныйI/ржаной з0l20 2,28 / 0,24 l | 4,7 б 1,7 0,5
|.з2/0.24l8,04/з9.6

Компот из с}хофруктов 200

60 |,|2l4,27l6,02/68,62

Компот

Фрукт в ассортименте
(мандарин)

200--------:-- .-

i00 0"8/0"2/7,5/з 8

0.84 0.01 l 5.1 б б4.22
9 leHbвторник

Марtrttад из MopKoBt]

Суп рыбный с крупой
(рыбные консеDвы)

200 5lB,6112,6lI47,8 Щи вегетарианские со
сметаной

200 1,] 12,]8/7 ,|716|,44

Запеканка мяснаJ{ с

моl]ковью
90 l6,4122,77 19,5l lзl1 ,6зКотлета из птицы <Ряба> 90 l 6,69/l 3.86/l 0,69/234,9 1

l50 6,7 б 13,9з l 1 1,29 122,7,48Kap,rorPc"rb oTBapHoii с

маслом и зеленью
t50 3.зз/3,8 l/26.0.+/l 5 1.12 Макароны отварные с

NI асло]\,I

з,04/0,32l l 9.6tt/94
l ,98/0,з 6/ l 2,06/5 9,4

Хлеб пшеничный/ржаной 40/30 3.04/0,з21 1 9,68/91
1.98/0"з 6/t 2,06/59.4

Хлеб tt tllенll.tный/р;rtаной 40/з0

200 0/0/20,05/80.5KoпtttoT из яб,цок

срЕдА

200 0,\2l0,119,94l41 ,4z

3 деr.

Кисель плодово-ягодный
витам инltзlIроваItный

срЕдА
60 1,86/0,12l4,26/24,6Горошек

консервированный
60 |,86l0,12l1,26l24,6 Горошек

консервироваIшый
200 7,2l6,4l8l1.17,6CBcKo,rbHltK с мясо]\r и

спtетаной
200 5,89l8,82/9,611,42,2 Свеко;lыtик с мясоN,I и

оплетаной

90 l з.94 l 1 6,1 8 l 5,2l 1221,2 | Жаркое с ]\{ясо]!1л 240 l 6,2з l 1 6,4 1 l24,59 /з 1з,25Филе птицы в KrlcJlo-
слалкоNt соусе

35/30 2,66 l 0.28 l l 7 .22 l 82,25
l,98/0.з6ll 2,06/59,4

Спагстти отварные с
маслом

150 6.7 б lз.9з l 4I,29 1227,48 Хлеб пшенлтчныйрrканой

Сок фрукrовый 200 0 ,8l0 ,2l2з ,2194,4Хлсб пшеtlичrtый/р;каrrой 30/20 2,28l0,21l\4,16110,5
l .32/0,24l8,01/з9,6

Чаri с caxaport 200 0l0l7,27128.7з
чЕтвЕрг

Икра кабачковая 60 t,02l7,98/3,06/88,8Фрукr, в ассор,гIlNlснтс
(пtаttдарIrн)

100 0,8/0,2/7.5/3 8

9,1 9/5.6,+/1 з.6з/ l4 l , l 8200 6,0з/6.38/1 1,1 7/l 26,47 C1,1t l,ороховыii с NIясоNI 200Сl,п овоIцноil с мясо]\{ rl

сметаной
90 20,98 /20,44 l 4,6| l 289,6зКо,г,се,га мясная

кЛукомоlэье>
90 \ 7,25 l l 4,9 8 1,7 

^87 
lzз 5,7 8 Биточек из птицы

золотистый
,7,26 

l 4,9 б lз 1.7 б l I98,81150 1,261 4.9 б lз 1,7 б l 1 98 
"84

Каша гречневая
рассыпчатаJI с маслом

150Каша гречневая

рассыIItIапu с маслом
Хлеб пшеничный/ржаной 20l20 1 ,52l0,1619,84l47

|,з2l0,2418,04lз9,6
Хлеб пшеничныii/рlканой 20/20 | ,52l0,|619"84l4"]

| .з2l0.2418.04lз9,6
Коrtпоt иl cy*orbp) KloB 200Сок фDуктовый 200 0,8l0 ,2l2з ,2/94,4

0,6/0,6/l4,1 7/70.50Фрукт в ассортиN{енте
(яблоко)

t50Фрукт в ассортиN{енте
(яблоко)

150 0,6/0,6/I4,1 7/70,50

Борщсмясомисметаной 200 5,75l8,79l8,75l138.04Счп картоdlелыtый с \,1ясо\{ 200 5.78/5,5/10,8/l 1 5,7
Запеканка из рыбы 90 1 1,49/6.7вl5,93/1 30,9290 |2,6з l |,66 / 4,з9 l 8|,6,|Рыба, ryшеная с овощами

з,28 l 7,81 12|,57 l |7 0,22Картофельное пюре с
маслом

l50Рис отварной с масло]\{ 150 з,з 4 l 4,9 I lзз,9з / |9 1,49

60/50 4"66/0,.18/29,52/ l 4l ,00
3.3/0.6/20, l /99

з.42l0,з6122. 1,+/1 05,75
2,97l0,51/18,09/89. l

Хлеб пшеничный/ржанойХлеб пше t t ич ныli/рrканой 45/45

Чай с сахаром 200 0l0l7,27l28,1зНап l.tToK Il jlодово-ягодны й

витаNI инизиt]оваItltый
200 0/0/l 1,1 6/5 5,.18

суББотА
Икра свекольная 60 1 .2914.2716,91 112,7 560 |.2911,21l6,91 l72,] 5Икра свеко-пьная
счп картофельный с мясом 200 6,5l5,4/\0,8l1|5,6200 1,87 l 1,7 7 l \0,9 l |05.7 |Суп куриный овощной

90 2з,81, l |9,8з l 0,7 2 l2,7 4,5 690 I7 ,02117 ,14lз.4612з6,9 | Курица запеченнаяБефстроганов
з,9з / 4,24 l 2|,84 / | 40,5 5katrla пшеttная вязкzuI с

маслоNл

150150 \ 5.82l 4,22 lзз,0 1, 1226.| 9Пюре rrз гороха с Ntасло]\I

45l25 з 
"42l 

0.з б l22,1 4 l \ 05,7 5

1 
"65/0,3/l 

0,05/49.5
Хлеб пшеничныi7ржаrrойХлеб пшеничныii/ржаной 20l20 I,52l0,1619.84l41

I,з2l0,24l8,04lз9,6
0.44/0.08l|9,24179,зкошtпот 11з изюма 200200 0,64 l 0,25 l | 6,06 l 7 9,8 5Отвар из шиповника

пищевая/энсргетIlческая

цснность
БД{{Д'(г'l/Э11-1lеlr-(ккя_п)

днLI нЕдIiл,r Выход, г.
IIлIшцевая/энерl"е,1,1tческая

ценllость
Б,4КlУ(г)/Эн.цсн.(ккал)

дIIII ItЕдЕлll Выход, г.

i пgнь1 деllь по[IЕ,лЕлы|лlк

Rторнл|к

l0 день

пень4 пень lчв,твЕ,рг

0 з7l0/14 85 ;9 48
-I2 пень5 леньпятниIlА

1 леIIь6 лень суББотА



Фрукт в ассортиr\,енl,е
(яблоко)

t50 0,6/0,6/11,1 7/70.50 Фрукт в ассортиNlеIlте
(яб-локо)

150 0,6/0,6/14,1 7/70.50

Суп картофе;rьный с

фасолью
200 6,66/5,5 l/8.75l1 t 1,57 Счп - пюре с

фDикадельками
200 |4,68 /20,69 / 6,| l2,7 |,48

Плов с курttцей 250 26,з8 l24,6 lз9.97 l 485.84 Филе птиrцI ryTreHoe с
овощaми (rryK, морковь,
ToMaTHzUI паста" сметана)

90 | 5 

"7 

7 / |3,36/ |,6| / l90,47

Хлеб пшеничныii/рrканой 20l20 1,,52l0,1,619"81l1,7

l ,з2l0,2118.01lз9,6
Каша перловая
рассыпчатfuI с маслом

l50 з,5 5 / 4,85 l 24,29 / | 5 5 
"04

Копtпот из сухофруктов 200 0,з 7/0/1 4.85/59.48 Хлеб пшеничныi7рrканой з0l20 2.28l0,24l14.7 бl7 0,5
I "32lо,24l8.01lз9,6

Фру,rt,r, в ассортиN,lеIIте
(пtандарrIн)

l00 0.8/0.2/7,5/3 8

0/0/14,1 6/55,48

fJ :снь
I,2l5.4/8.417з,2

Напиток плодово-ягодный

Икра кабачковая

BI lTaNt ин I lзироваl lI l ы й

ВТОРIIIIК

200

60

БорIц с лtясопt ll cN.leTaнol'i 200 5.75l8,79l8,75/1з8,04 Суп тоrлатныli с к},рIrцей,

фасолью ll оl]оIцаfirи
200 5.67 l 6,42l 8,46 l \ 1 8,з7

Запсканка куринаrl под
сырной шапкой

90 20.|8120,з112,1l271 Гу;иш 90 | 6,56 l 1 5,7 5 12.84/219.6

Cltat,eTt,t.t о,l,варные с
маслом

150 6,7 бlз.9з111 ,291227 ,18 Каша гречневая
рассыпчатfuI с маслом

150 7,26 l 4,96 lз 1,7 б l I98 
"84

Хлеб пшенrIчныл"t/ржаttой 20l20 1 ,52l0,1бl9,84l4,7
1 ,з2l0,2418,01lз9,6

Хлеб пшеl trtчIlыli/рlttаноli з0l20 2,28 l 0,24 l 1, 4,7 6 /,7 0,5
|,з2l0,24l8,04/з9.6

коrtпог и t яблок
срЕ_]л

Икра свекольная

200

60 1 ,29l1.27l6,91l72,7 5

0. I2 0. l а.0_+ +|.]2
|7 деlll,

Коrtпот ttз к},раги

срЕ_1{
Фрукт в ассорти]\lеIlте
(планлаплtн)

200

100

0,84 l 0,04 l | 5,\ б l 64,22
24де"Г -0,8l0,21,7,5l38

Щисмясомисметаной 200 6.0i6.2817 ^12l]109.71 Борщсмясомисметаной 200 5,75l8,7918,75l1 3 8.04
Миrrгай под сырно -
картофельной шубкой

90 1 з.з6/.1,65/5,82/l l 7,73 Фрикадельки кlриные с
красным соyсом

90 l з,(]з/8.8.1/8,1 6/1 56,з

Пюре картофельное с
маслоN1

150 з -28i7 ,8| i2,1 .5,7 l1,7 0,22 Пкlрс картофельное с
маслом

150 3 
"28 

/7,8 l 12 1,57 l \7 0,22

Х,цеб пшенrlч ны й/ржаноti 45l15 з.12 l 0,з б l22,1 4 l l 05,7 5

2.97l0,5,1/ l 8,09/89, I

Хлеб п tItенич ныiл/р;каtlоit 20l20 | ,52l0,\ б19,81l47
\,з2.10.24l8,04lз9,6

Сок rhр},кlовый
чЕ,tвЕрг

Фрукт в ассортименl,е
(яблоко)

200

150

0.8/0.2 2].2/9-+._+

l 8 .tellb
0,610.6l|4,\7170,50 Икра свекольная

Сок rhp} кlовый
ч ЕтвЕрг

200

60 I,2911,2716,97172,7 5

Суп карто(lельныI) с
макаронными изделIями

200 5,5 1 /4,8з/ I 4,47l 1 2з,з 8 Суп - пюре Ilз овощеIi с
гренками

200/10 з,з бi 5,5/5з,2611 з t, l 0

Биточек п.,ясt|ой под
сырной шапкой

90 \6,1зl]L1.7 5l7 ,|81227 ,lз Мясо ryшеttое 90 \ 6,41 l 15.ззl 1.9 |l2I1,4

Рис отварной с I,IаслоN,I 150 з,34/4,9 1/зз,93/l 9 1,.19 Макароны отварные с
l\{ac,,IoM

l50 6,7 б lз,9з l 1|,29 122,7,48

Х,ц еб п шеtrи ч t t ы r.i/piltaHo й 30/20 2,2810,21l|4.76l70 
^5

|.з2l0,24l8,04lз9,6
Хлеб пшени.Iный/ржаной з0l20 2,28l0,24/14,7 бl7 0,5

l,з2l0,21/8,04lз9,6

Маринад rlз моркови

OtBap иt шиtlовtttlка
Ilя,I HllllA

200

60 |,|2l4,27l6,02168,62

0.6] 0.25 l6.06 7q.85

l 9 _reltb

Коrlпоl из с)rофр}ктов
пятIIIIц,\

Фрукr, в ассорl,имеlr,ге
(яблоко)

150

200

0,6/0,6/l 4, l 7/70,50

0,3 7/0/l4,85/59,48
2б д.""

Суп гороховыl"l с NIясоN{ 200 9, 19/5,64/1з,6зll 4 1, l 8 Суп куриныli с булгуром.
IIоN,и/llора\{и и боllгарскltм
перце]!1

200 4.66 l 7,з 1 l 1,08 l l |2,5 |

Филе птицы apo]\faTнoe 90 l 9,4 1/l 8,21l0,98/246,99 Зраза мяснм ленивzul 90 1 8.89/l 9,з1l7.73128 1.58

Картофель запеченный l50 з,з 1 l 5,5 б l25,99 l 1 67 "0,7 Картофель отварной с
маслом и зеленьк)

l50 з,з/з,9/25,69/l 5 l,35

Хлеб пшеничный/ряtаной 30/20 2,28 / 0,24 l 1 4,,7 б 1,1 0,5
|.з2/024l8.04/з9.6

Хлеб пшеничный/ржаной 30/30 2,28 l 0,24 / 1 4,7 б 1,7 0,5
|,98l0,з6/|2,06/59,4

Маринад rB моркови

Чай с 200

60

010/7 ,2,7l28,7з
27 це""

| ,2l4,2616,18167 ,92

Чай с caxapoll
с} ББотА

Икра кабачковая

200

60

0l0l7 ,27 /28"lз
20 деr*

1,2l5,4l8^4l7з,2
4,9 1, l 9,9 б 19,02l | 46,11 Суп картофелыlый с

фасолью
200 6,66/5,5 l/8,75ll l 1,57Суп куриtlыr-t с

вермишелью
200

Мясо ryшеное 90 |6,4 1 l 15.зз l 1,9 l l21 1,1 Курица, запеченнiul с
соусом и зеленью

90 24,03 / |9,8з / |,61, l2,7 9,|7

Рис oTBapttori с NlacJIoNl l50 з,з 4 l 4,9 1 l зз,9з l 19 |,49каша пшснная вязкая с
\1acJloM

i50 з.9з l 4,24 12 |,84 l | 40.5 5

Хлеб I Iшеt trIчtlыl"л,/ряtаной 45/30 з,42 l 0.з б l22.1 4 l l 0 5.7 5

1.98/0,з6lI2.06/59,4
Хлеб пшеничный/ржаной з0/25 2,28l0,24l14,76170,5

l,65/0,3/l 0,05/49,5

200 0,| б l 0.04/ 1,2,82/ 52.46 Компот из вишни 200 0,1 бl 0,04 l 12,82 l 52 
"46

korrrloт tlз tstilllни

днI{ llЕлЕли Выход, г.
П и ще ваяlэн ср гети ческа я

Ilеннос-гь
Б,OКlУ(г)/Эн-llен-(кка.п)

дLII,i нЕдЕлll Выход, г.

ПоН EЛE.]fIrIl llK 15 день ПОНЕЛЕЛЬНИК 22 пень

вторник lб день

0-8l0_212з.2194.4
25 лень

суББотА


